
Samu Weekend: 11-13 april
Vrijdag 11 april

• 7u15    Zazen – ceremonie
• 8u00    Informeel ontbijt
• 8u30    Samu
• 10u00   Koffie
• 10u30   Samu
• 12u00   Einde

Zaterdag 12 april
• 8u30    Zazen – ceremonie
• 9u15     Samu
• 12u00   Koffie / einde

Zondag 13 april
• 10u00   Zazen – ceremonie
• 10u45    Samu (afwerking)
• 12u30    Koffiekoeken
• 13u30    Einde

Deelname gratis (ontbijt, 
koffie & koffiekoeken op 
zondag inclusief ).
Je kan naar keuze 
deelnemen aan één of 
meerdere sessies.
Laat iets weten op:
info@zendojoleuven.be
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