Introduction a Zazen
pour des personnes a mobilité reduite (PMR)
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Vendredi le 11 juillet - 14h-16h
Hotel Middelpunt - Westendelaan 37, Middelkerke (BE)

14n00 Accueil

14015 Introduction a zazen (méditation zen)

15n00 Témoignage d’un pratiquant (PMR)

15015 Presentation retraite a Middelkerke, nov. 2025

Participation est gratuite
Veuillez vous inscrire par email: info@zendojoleuven.be
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