
Retraite Découverte
Bouddhisme Zen

 14-16 novembre 2025
Hôtel Middelpunt, Middelkerke

Avec Taiun Jean-Pierre Faure

 www.zendojoleuven.be 
                                                                         

Ouverte à tous 
Spécialement accessible 

aux personnes
 à mobilité réduite

 vu vzw nr 0836905409, RPR Leuven
Komyodo Zenboeddhistisch Centrum Leuven   

Komyodo

http://www.zendojoleuven.be/


 Retraite Découverte Bouddhisme Zen
La retraite est ouverte à chachun(e) qui souhaite découvrir le Bouddhisme Zen. Une 
attention particulière est accordée à l'accueil et l'hébergement des personnes à 
mobilité réduite.
Zazen
Zazen est l’activité principale de 
cette retraite. Cette pratique peut 
se faire aussi bien sur un coussin, 
sur un banc, que dans un fauteuil 
roulant. Pendant zazen, dans le 
silence et l'immobilité, nous 
calmons notre activité mentale et 
revenons à l’unité avec la réalité.

Enseignement 
L'enseignement sera donné par le maître zen Taiun Jean-
Pierre Faure,  Abbé du Monastère Zen Kanshoji en France.
Infos pratiques
Adresse: Hôtel Middelpunt, 
37 Westendelaan, 8430 Middelkerke. 
L'hôtel est spécialement équipé pour les personnes souffrant d'une limitation 
physique et est équipé de chambres adaptées avec des soins infirmiers si nécessaire. 
Entre chaque activité, le temps nécessaire est prévu pour les soins et les déplacements.
Inscriptions: info@zendojoleuven.be
PAF: 190€. Une réduction de 15 à 30% est possible après accord. 
Votre inscription est définitive après paiement sur le compte 
IBAN: BE47 7340 1530 4080 (au nom: ZBCL vzw). 
Arrivée le vendredi 14/11 à partir de 17h. Départ le dimanche 16/11 vers 15h30. 
L'enseignement se fera en français, avec traduction en anglais et/ou en néerlandais.

Cérémonie d’entrée dans la Voie
À la fin de la retraite aura lieu la cérémonie traditionnelle où ceux qui le souhaitent 
pourront recevoir les préceptes bouddhistes et entrer ainsi dans la famille de 
Bouddha.
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