Retraite d’hiver

30 janvier - 1er février 2026

Aveclemaitre Zen
Taiun Jean Pierre Faure
Abbé du menastere Kanshoji

Gite Liedericq le petit Géant
Belgique



Infos pratiques

Adresse de la retraite:

Gite Liedericq le Petit Géant
1 Rue de la Cure , 7750
Mont-de-I'Enclus, Belgique

Inscriptions:
groupezendunkerque@gmail.com

Votre inscription est définitive aprés le paiement de la totalité de votre
contribution (135€ ou 100€ avec réduction)

Veuillez effectuer le paiement avant le15 janvier sur :
Association Zen YA
IBAN: FR76 1670 6050 3554 0042 8329 828
BIC: AGRIFRPP867

Deux nuitées et les repas sont inclus.
L'arrivée se fait le vendredi 30 janvier a partir de
17h. La fin est prévue le dimanche a 15h30.

Au programme:
zazen, cérémonies, enseignements, questions-réponses et
samu (taches quotidiennes dans I'esprit de zazen).

Pour les nouveaux-venu(e)s, un moment d'initiation au
zazen est proposé le vendredi soir.
L'enseignement sera donné en francais, la traduction en
néerlandais est assurée.

Pour tout renseignement nous contacter par mail
groupezendunkerque@gmail.com



