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Bouddhiste Zen

8-10 mai 2026

Avec le Moine Zen Jitu Olivier Pressac
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Informations pratiques

8-10 mai 2026
Sint-Pauluscentrum
Galgenstraat 36, 3110 Rotselaar

Vous pouvez vous inscrire par email: info@zendojoleuven.be

Votre inscription est définitive des réception du paiement integral
des frais (135 €, tarif réduit : 100 €).
Veuillez effectuer le paiement avant le lundi 4 mai, sur:
Zenboeddhistisch Centrum Leuven vzw
IBAN: BE47 7340 1530 4080
BIC: KREDBEBB

L'hébergement pour deux nuits et les repas sont inclus.

Bienvenue le vendredi 8 mai apres-midi a partir de 17h. Fin prévue
le dimanche apres-midi a 15h30.

Pour les nouveaux venus, une initiation au Zazen est prevue le
mercredi soir 6 mai, ou le vendredi soir 8 mai.

Le programme comprend: zazen (méditation zen), cérémonies,
enseignements, questions-réponses et samu (taches quotidiennes
dans l'esprit de zazen).

Les enseigenments sont en francais, avec traduction en anglais.
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